
SPRINT 
FINAL

Últimos 10K, 
dia 25 de outubro, 
da Barra até 
Ipanema.

OCEANO ATL
ÂNTIC

O
Parque do
Ibirapuera

Av. Ibirapuera

Rua Domingos
de Morais

Rua Vergueiro

Av. Ricardo Jafet

Posto Rodoviário
9K

SP - 150 Rod. Anchieta

São Bernardo do Campo

SÃO PAULO

SP
RJ

RIO DE JANEIRO

Volkswagen
22K

Riacho Grande/SBC
28K

SP - 031 Rod. Índio Tibiriçá

SP - 150 Rod. Anchieta

SP - 148 Rod. Caminho do Mar
32K

Portaria Parque
Caminhos do Mar

40K

Rua Sena Madureira

Final da Barra 
da Tijuca

590K
Ipanema

600K

Av. Sernambetiba
(Av. Lúcio Costa)

Petrobrás
49K

SP - 055 
Rod. Cônego

Domênico Rangoni
Rod. Rio-
Santos

Trevo Piassanguera/
Rod. Rio-Santos

70K

Piassanguera 
50K

Rod. Dr. Manoel
Hyppolito Rego

SP 055 - Rod. Dr. Manoel
Hyppolito Rego

126K

SP 055 - Rod. Dr. Manoel
Hyppolito Rego

Av. Dezenove de Maio

Bertioga
97K

Praia de 
Itaguaré
112K

Condomínio 
Residencial
Guaratuba

119K

Entrada da
Praia de Boracéia

129KTrevo de 
Bertioga

95K

Juréia
139K

Barra do Una
143K

Av. Mãe Bernarda
Juquehy

Praia da Baleia
153K

Sahy/Baleia
152K

Cambury
156K

Boissucanga
160KPedágio

68K

Final da Praia
de Boracéia

138K
Maresias

167K Estrada 
Caminho
do Meio

Praia de 
Santiago

174K

Guaecá

Barequeçaba

Av. José
Herculano

Av. Pres.
Castelo Branco

Av. José
Herculano

Porto Novo

Palmeiras

Pan Brasil

Indaiá

São Sebastião
Trevo da Balsa

196K

Av. Manoel Teixeira

Av. Armando Datino

Centro

Martim de Sá

Lagoa Azul

Capricórnio

Massaguaçu

Cocanha

Mococa

Tabatinga

Maranduba

Lagoinha

Fortaleza

Lázaro Sete Fontes

Sta. Rita

Enseada

Toninhas

Grande

Tenório

Itaguá

Ubatuba
273K

Paraty
343K

320K

RJ - 165

RJ - 155

RJ - 149

Estr. da
Mazomba

Estr. do
Chaperó

Av. Brasil

RJ - 099

RJ - 014

Rod. Rio-Santos

Rod. Rio-Santos

Rod. Rio-Santos

Rod. Rio-Santos

Rod. 
Rio-Santos

Vila do Frade
406K

Angra dos Reis
Trevo Principal

435K

Trevo de 
Mangaratiba

484K

Trevo de 
Itaguaí
511K

Av. Brasil
526K

Descida 
em Caracol

562K

Estr. do
Morro do Ar

Rua Felipe
Cardoso

Estr. da Pedra

Av. Ayrton Senna

Av. das 
Américas

Perequê-Açu

Itamambuca

Prainha

Caraguatatuba
222K

Estrada do 
Rio Escuro

258K

Estrada
do Taquaral

Félix

Prumirim

Picinguaba

Pontal
Jabaquara

Corumbé
Barra do Corumbé
Prainha

Prainha

Engenho Velho
Graúna

Jundiaquara
Barra Grande
São Roque
Taquari

Humaitá

Batanguera

Mambucabinha

Praia Brava
Mom

ba
ça

Pr
aia

 d
o 
Mac

ha
do

 

Mac
iel

Gar
at

uc
aia

Pr
aia

 d
a 
Ri

be
iraPiraquara

Bracuhy

Av. Pres. 
Isoldackson
Cruz de Brito

Percurso

Vias de referência

Rod. Dr. Manoel
Hyppolito Rego

Trilha
Trecho Urbano

Areia
Subida / Forte

Subida / Média

Descida / Forte

Riviera de 
São Lourenço

106K

Nike+
Todos os produtos de Running Performance são compatíveis 
com a tecnologia Nike+, uma das principais inovações da 
Nike para os corredores. 
Um chip grava seu desempenho, mostrando tempo, 
distância, calorias e ritmo. Será a principal tecnologia para 
acompanhar a transição das equipes durante o revezamento.

TECNOLOGIA

Informações sobre inscrições e critérios de seleção: www.nikecorre.com

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4


